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Manens aderisce a M’illumino di Meno 
16 febbraio 2024 

Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

Siamo una Società di Ingegneria e Architettura e abbiamo un forte orientamento alla sostenibilità. 
Progettiamo edifici “lungimiranti”, con un approccio sempre focalizzato all’hic et nunc. Per noi 
Efficienza e Funzionalità sono i cardini della progettazione del presente - del qui ed ora - e del 
futuro, almeno quanto la sostenibilità ambientale. La lungimiranza ci consente di rendere i nostri 
progetti sempre all’avanguardia, sostenibili e adattabili ai rapidi cambiamenti che stanno 
caratterizzando il mondo odierno, in particolare riguardo ai rischi climatici a cui andiamo incontro. 

In occasione della Giornata del Risparmio Energetico vogliamo portare maggiore sensibilità verso il 
tema della sostenibilità, adottando nelle semplici abitudini quotidiane lo stesso approccio che da 
sempre ci ispira e si traduce poi nei nostri progetti.  

Per promuovere delle pratiche di consumo energetico più consapevole nelle nostre sedi, vi 
proponiamo alcuni suggerimenti per contribuire concretamente alla riduzione del nostro impatto 
ambientale e per aiutarci a diffondere una cultura aziendale responsabile e sostenibile 
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Quali azioni porta avanti Manens? 

Abbiamo avviato processi di sostenibilità su 15 obbiettivi dell'agenda ONU 2030 e periodicamente 
vengono definiti gli obiettivi a medio e lungo termine per mitigare l’impatto diretto sull’ambiente 
delle nostre sedi e legato alle nostre attività.  

Per rendere effettive le azioni promosse da Manens per lo sviluppo sostenibile è fondamentale la 
sensibilizzazione e il coinvolgimento attivo di tutti noi. 

Cosa possiamo fare per contribuire attivamente allo sviluppo sostenibile?  

• Utilizziamo il trasporto pubblico o mezzi alternativi: se possibile, rechiamoci in ufficio con i 
mezzi pubblici, la bicicletta oppure organizziamo un car sharing con i colleghi; 

• Preferiamo le scale all’ascensore: oltre a fare del bene all’ambiente è un ottimo allenamento;  
• Spegniamo il pc in pausa pranzo e le luci non necessarie; 
• Isoliamo gli ambienti evitando dispersioni di calore o aria fredda (teniamo chiuse porte e 

finestre negli ambienti in cui è attivo un impianto di riscaldamento/condizionamento); 
• Applichiamo il principio delle “3R” riduci, riutilizza e ricicla: 

o Limitiamo l’utilizzo della plastica usa e getta e ricicliamola, oppure utilizziamo borracce 
per l’acqua o thermos per il caffè e bevande calde;  

o Riduciamo l'uso della carta e toner: scambiamo documenti in formato digitale, riduciamo 
il consumo di toner e carta cercando di limitare le stampe allo stretto necessario; 

o Rispettiamo la raccolta differenziata: le nostre sedi sono dotate di appositi contenitori per 
la divisione dei rifiuti organici, della plastica e della carta e riduciamo al minimo i rifiuti 
non riciclabili.  

Il contributo di ciascuno di noi parte da questi semplici suggerimenti di sostenibilità individuale, da 
applicare nel nostro quotidiano in Manens. 


